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BIG 25 Herne - Schulstaffel

Am 18. April 2010 wird im Rahmen der BIG 25 Herne, einem 25 km -
Lauf, ein Staffelrennen flr Schulstaffeln angeboten. Funf Schulerinnen
und/oder Schiler plus ein Ersatzlaufer bilden ein Team, bei dem jeder
Laufer 5 km auf der offiziellen Strecke absolviert. Gestartet wird in Herne
in der BehrensstraBe / Westring, wo auch das Ziel sein wird (Friedrich-
Ebert-Platz). Teilnehmen kénnen Schiler ab Klasse 5. Wertungen werden
in zwei Altersgruppen jeweils fur Jungen-, Madchen- und Mixed-Staffeln
vorgenommen. Gesucht wird die sportlichste Schule. Den Gewinner-
Staffeln winken als Preis drei Tage Berlin mit Start bei der BIG 25 Berlin
und alle Schiler erhalten eine Medaille und eine Urkunde. Bei diesem
Teamlauf kommt es jedoch nicht nur auf Spitzenzeiten und Preise an. Der
Reiz der Schulstaffel liegt darin, die eigene Leistungsbereitschaft in den
Dienst  der Mannschaft  zu stellen. Ein auBergewdhnliches
Gemeinschaftserlebnis auBerhalb der Schule motiviert die Schiler,
regelmaBig Sport zu treiben und macht einfach SpaB.

Ansprechpartner:

Klaus Ehl
schulstaffel@wir-laufen.org
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Teilnahmebestimmungen

Teilnehmerkreis

Die Teilnahme ist offen flir alle Schuilerinnen und Schiler der Sekundarstufen I
und II, also der Jahrgangsstufen 5 bis 13.
Die Schulen konnen eine oder mehrere Staffeln melden.

Wettkampfform

Die BIG 25 Herne-Schulstaffel ist ein Staffellauf im Rahmen der BIG 25 Herne und
findet am 18. April 2010 zur gleichen Zeit und auf der gleichen Strecke statt. Die
Gesamtstrecke von 25 km wird von finf Lauferinnen und/oder Laufern in
Teilstrecken zu je 5 km absolviert.
Eine Ersatzlauferin oder ein Ersatzlaufer kann jede beliebige Teilstrecke
zuricklegen auBer der Zieletappe.

Wertungsklassen

Es gibt insgesamt sechs Wertungsklassen, unterschieden einerseits durch das
Alter der Teilnehmer/innen und andererseits durch das Geschlecht.

Bei der ,74er“-Klasse ist das Gesamtalter der flnf Lauferinnen und/oder Laufer
maximal 74 Jahre, bei der ,75er"- Klasse 75 Jahre und mehr. Das Alter ergibt sich
aus dem Geburtsjahrgang und nicht aus dem Geburtsmonat.

Die Lauferinnen und/oder Laufer einer Staffel kbnnen aus einem oder auch aus
unterschiedlichen Jahrgangen kommen.

Jede dieser Altersklassen kann von einer weiblichen Staffel, einer mannlichen
Staffel oder einer Mix-Staffel (mindestens zwei Madchen) gelaufen werden.

Gebuhren/Gegenwert

Die Teilnahme an der BIG 25 Herne-Schulstaffel kostet fiir die gesamte Staffel
10 €.

In diesen 1,66 € pro Lauferin/Laufer (funf plus Ersatz) sind alle Kosten flir die
Anmeldung, fir ein Laufshirt, welches alle Teilnehmer bekommen und behalten
kdénnen, Verpflegung am Wettkampftag, Medaille und Urkunde enthalten.

Gegen eine Gebiihr von € 30 erhalt jede Mannschaft einen ChampionChip, den die
jeweilige Lauferin oder der Laufer tragen muss und der flr die Zeitmessung
unbedingt erforderlich ist. Bei Rickgabe des Chips im Zielbereich werden € 25
erstattet.
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ChampionChip/T-Shirt/Scharpe

Der Chip wird vom Veranstalter mit einem Klettband versehen und von den
Laufern/innen am FuBgelenk getragen. Der Chip wird bei jedem Wechsel
weitergegeben.

Alle Lauferinnen und Laufer erhalten ein einheitliches Schulstaffel-T-Shirt, welches
getragen werden muss.

Die Mannschaften identifizieren sich durch eine selbst mitgebrachte Scharpe
(Parteiband), die umgehangt und wie der Chip bei den Wechseln weitergegeben
werden muss.

- Die Herstellung und Gestaltung dieser Scharpe liegt bei den einzelnen Schulen.

Start/Einchecken

Start und Ziel ist auf dem Rathausplatz in Herne.

Am Wettkampftag miuissen sich alle Staffelteiinehmer/innen an den
gekennzeichneten Startpunkten anmelden (einchecken). Beim Einschecken am
Start wird eine von der Schulleitung unterschriebene und gestempelte Liste aller
Teilnehmer/innen mit Namen und Alter abgegeben. Erst dann erhdlt die Staffel
ihre Starthummern und alle anderen Unterlagen.

Die Startlaufer/innen werden durch Organisations-Helfer gemeinsam zur Startlinie
geflhrt.

Der Start erfolgt zeitgleich fir alle Lauferinnen und Laufer der gesamten
Veranstaltung.

Vom Start-/Zielbereich werden alle Lauferinnen und Laufer auf Wunsch rechtzeitig
von Helfern zu den jeweiligen Wechselpunkten begleitet und spater auch wieder
zuriick zum gemeinsamen Treffpunkt gebracht.

Wechselpunkte

Die Wechselzonen liegen an der Laufstrecke und werden besonders abgesperrt.
Jede/r Laufer/in muss sich rechtzeitig bei den Wechselpunkten anmelden und
nach dem Lauf abmelden.

Jede Schule erhalt rechtzeitig einen Plan mit der Lage der Wechselzonen. Es wird
am Wettkampftag durch Ankindigungsfahnen und Helfer mit Megaphonen auf die
Wechselzonen hingewiesen.

Innerhalb der Zonen stehen die Teilnehmer/innen nach Startnummern gestaffelt.
Es wird daflir gesorgt, dass jede Staffel die gleiche Strecke zurlicklegt.

An den Wechselzonen werden kostenlose Verpflegungspunkte eingerichtet.

Verkehrsanbindung/Shuttle

Starts und Wechselzonen liegen nahe an Punkten des o6ffentlichen Nahverkehrs.
(U 35 von Bochum Hbf nach Herne) Die Wechselpunkte liegen maximal 400m von
einer Haltestelle dieser Linie entfernt.

Jede Staffel erhalt detaillierte Informationen Uber diese Verkehrsanbindung in
Form von Lage- und Zeitpldnen. Die Teilnehmer/innen werden auf Wunsch
gesammelt von Organisationsmitgliedern ab Start/Ziel an der BehrensstraBe /
Westring in Herne zu den Wechselpunkten und nach ihrem Lauf auch wieder
dorthin zurick geleitet, wo sie sich wieder mit der eigenen Staffel und den
Betreuern treffen kénnen.
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Ziel/Treffpunkt

Das gemeinsame Ziel aller Laufer einschlieBlich der Staffellaufer ist im vorherigen
Startbereich auf dem Rathausplatz (BehrensstraBe / Westring) in Herne.

Der/Die Schlusslaufer/in begibt sich nach dem Durchlaufen des Ziels in einen
besonders gekennzeichneten Bereich. Hier ist der Treffpunkt flr alle Mitschiler
und Betreuer und eine letzte Verpflegungsstelle. In diesem Bereich werden alle
vorlaufigen Ergebnisse ausgehdngt und es erfolgt die Medaillenausgabe.

Die Chipriickgabe und die Pfandauszahlung erfolgt ebenfalls in diesem Bereich.

Auszeichnungen

Alle Lauferinnen und Laufer erhalten eine Urkunde und eine Medaille.

Die absolut schnellste Schulstaffel erhadlt einen Wanderpokal.

Die schnellsten Staffeln jeder Kategorie (jeweils weiblich, mannlich und gemischt
der ,74er" und der ,75er" Klasse) werden eingeladen, kostenlos bei dem Lauf BIG
25 Berlin teilzunehmen. (Drei Tage Berlin inklusive Fahrt, Unterkunft und
Halbpension fir sechs Lauferinnen/Laufer und einer Betreuung, so wie kostenloser
Start.)

Anmeldung

Anmeldeschluss ist der 25.Marz 2010.

Die Schulen melden sich formlos an unter schulstaffel@wir-laufen.org.

Der Absender erhalt anschlieBend ein Anmeldeformular, welches mit der Angabe
u.a. eines verantwortlichen Ansprechpartners zuriickgesandt werden muss.

Jede teilnehmende Schule erhalt detaillierte Informationen und Lageplane Uber die
Gegebenheiten am Start, den Wechselzonen und dem Ziel.

Anfragen

Alle Fragen richten Sie bitte an die E-Mail-Adresse: schulstaffel@wir-laufen.org.




